Wenn die
Strasse
die einzige
Schule ist.

Wir begleiten junge Menschen
beim Erwachsenwerden.

Krisenintervention

2.8
fur Jugendliche | tel"l'aveCChla



Furs L.eben lernen.

Probleme in der Familie oder im sozia-
len Umfeld, voriibergehender oder
drohender Schulausschluss, Konflikte
mit dem Gesetz oder Autoritatspersonen:
Gerade Jugendlichen kann das Leben
manchmal Gber den Kopf wachsen.
Das Angebot Krisenintervention fiir Ju-
gendliche verschafft Distanz zum Alltag
und erméglicht ein Uberdenken der ei-
genen Situation sowie das Entwickeln
neuer Perspektiven.

Fur Jugendliche kann es sinnvoll sein,
ihr Umfeld flr eine bestimmte Zeit zu
verlassen. Das Angebot Kriseninterventi-
on fur Jugendliche von Terra Vecchia
steht flr Aufenthalte bei ausgesuchten
und begleiteten Gastfamilien. Die 1&andli-
che Abgeschiedenheit bietet einen
geschutzten Rahmen fir die persénliche
Entwicklung. Die geregelte Tagesstruktur
und die Integration in den sozialen Alltag
der Gastfamilie erméglichen das Erlernen
neuer Sozialkompetenzen.

Sorgfaltig und unkompliziert

Im Vorfeld werden die aktuelle Situation,
persdnliche und familidre Hintergrinde,
Gesundheitszustand und allfélliges Sucht-
verhalten sowie das Umfeld des Jugend-
lichen sorgféltig abgeklart. In dringen-
den Situationen erfolgt eine rasche
Aufnahme. Krisen- und Ubergangsplatzie-
rungen sowie Time-Outs dauern ab zwei
Wochen bis zu drei Monaten — eben-

so wie Aufenthalte aufgrund eines Schul-
ausschlusses. Bei Langzeitplatzierungen

bis zu drei Jahren steht die nachhaltige
persénliche Entwicklung im Vordergrund.
Nach Austritt aus der Gastfamilie werden
Jugendliche im Rahmen der Nachsorge
ambulant begleitet. Den Beteiligten steht
rund um die Uhr ein Notfalldienst zur
Verfligung.

Personlich und transparent

Wie lange die Platzierung auch dauert:
Jeder Jugendliche erhélt eine qualifi-
zierte Fachperson als persénliche An-
sprechpartnerin. In wéchentlichen
Gespréachen werden die zu Beginn fest-
gelegten Ziele und individuelle Themen
bearbeitet sowie mit geeigneten Bil-
dungs- und Freizeitaktivitdten erganzt.
Das soziale Umfeld des Jugendlichen
wird einbezogen. Ziel ist eine moglichst
umfassende Rehabilitation und Integration
der Jugendlichen sowie eine verbesserte
personliche Autonomie. Uber den Verlauf
des Aufenthalts werden die Behérden
und gesetzlichen Vertreter regelmassig
informiert.

Erfahren und vernetzt

Die Stiftung Terra Vecchia bietet seit 1992
Einzelplatzierungen in Gastfamilien an.
Dabei setzt die etablierte Institution mit
rund 35 Jahren Erfahrung in der Behand-
lung von Abhé&ngigkeitserkrankungen auf
das Fachwissen kompetenter Mitarbei-
tender. Ein langjéhriges Netzwerk steht
zur Verfigung, und die interprofessionelle
und interdisziplinare Zusammenarbeit wird
gewabhrleistet.



Die Vorteile.

- Stabilisierungs- und Therapieangebot fir Jugendliche
von einer professionellen und anerkannten Institution
(1ISO 9001:2000- und QuaTheDA-zertifiziert).

- Distanzgewinn zum herkémmlichen Alltag — Eskalationen
lassen sich verhindern.

- Orientierung an den Ressourcen der Jugendlichen und
deren Lebenswelten.

- Sorgfaltige Abklarung der individuellen Umstéande im
Vorfeld, in dringenden Féllen rasche Aufnahme.

- Individuelle Tagesstruktur und Integration in den sozialen
Alltag der Gastfamilie.

- Wéchentliche Einzelgespréache auf dem Hof — mit Einbezug
des sozialen Umfelds.

- Bei Krisen ist die Erreichbarkeit rund um die Uhr gewahrleistet.

- Wahrend des gesamten Prozesses verfiigt der Jugendliche
Uber seinen persoénlichen Ansprechpartner.

- Speziell ausgesuchte, fachlich begleitete und regelmassig
geschulte Gastfamilien.

- Transparente Zusammenarbeit mit Behérden und externen
Fachpersonen.



Krisenintervention fur
Jugendliche auf einen
Blick:

- Einzelplatzierungen fiir Jugendliche von 12 bis 18 Jahren
in ausgesuchten Gastfamilien auf dem Land.

- Bei Schwierigkeiten im familidren Umfeld, Konflikten mit
dem Gesetz und/oder Autoritidtspersonen, bei drohendem
oder voriibergehendem Schulausschluss.

- Mit wéchentlichen Einzelgespréchen, Einbezug des sozia-
len Umfelds und in enger Zusammenarbeit mit Behérden
und externen Fachpersonen.

- Dauer: zwei Wochen bis drei Jahre.

Haben Sie Fragen?

Rufen Sie uns an unter 031 330 90 60 oder schreiben Sie eine
E-Mail an familienplaetze@terra-vecchia.ch — unser Team hilft
Ihnen gerne weiter.

Stiftung Terra Vecchia
Krisenintervention fiir Jugendliche
Familienplatze

Stauffacherstrasse 72, 3014 Bern
wwwiterra-vecchia.ch
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