Wenn es fur
den Ausweg
eine Luft-
veranderung
braucht.

Wir unterstltzen betroffene Men-
schen, die Abhangigkeit zu Gber-
winden und ihren Alltag zu meistern.

enzomenae | terravecchia



Neustart auf dem Land.

Sucht- oder psychische Probleme, dro-
hende Vereinsamung oder das Gefiihl,
dem Leben nicht mehr gewachsen zu
sein: Mit einem Tapetenwechsel eréffnet
sich eine neue Chance zur nachhaltigen
Verénderung. Das Angebot Stationare
Einzeltherapie ermdglicht in landlicher
Abgeschiedenheit die Besinnung auf die
eigenen Starken und das Erlernen neuer
Strategien zur Alltagsbewaltigung.

Manchmal benétigen Menschen mit per-
sénlichen und sozialen Problemen mehr
als ambulante Hilfe, um in eine neue
Richtung zu gehen. Mit dem Angebot Sta-
tionare Einzeltherapie von Terra Vecchia
steht ihnen ein geschitzter Rahmen zur
Verflgung, der Distanz schafft zum ange-
stammten Umfeld und zu belastenden Be-
ziehungen. Neuen Halt auf dem Weg in
ein drogenfreies Leben geben eine gere-
gelte Wochenstruktur und die Integration
in den sozialen Alltag auf dem Bauernhof.

Naturnah und individuell
Einzelplatzierungen eignen sich als Kurz-
aufenthalte oder Time-outs bis zu sechs
Monaten ebenso wie als Langzeittherapie
bis zu insgesamt 24 Monaten. Innerhalb
der Therapie stehen die Ressourcen und
individuellen Ziele der Klienten im Vorder-
grund. Der Therapieprozess wird regelmas-
sig besprochen. Auch besteht die Méglich-
keit, wahrend eines Wohn- und/oder Ar-
beitsexternats schrittweise die Selbstan-
digkeit zu erproben. Nach dem stationaren
Aufenthalt lassen sich die erzielten

Fortschritte dank der Begleitung durch
die ambulante Nachsorge weiter sichern
und ausbauen. Die Klienten durchlaufen
wéhrend der Therapie festgelegte Pha-
sen, die individuell geplant werden.

Integriert und begleitet

Ob mit oder ohne Substitution: Die Mitar-
beit in Haus- und Landwirtschaft ist ein
wichtiger Eckpfeiler der Therapie und
dient zur realistischen Einschétzung der
individuellen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten. Die fachliche Betreuung erfolgt durch
qualifiziertes Personal, das bei Bedarf
rund um die Uhr erreichbar ist. Ziel der
Therapie ist eine méglichst umfassende
Rehabilitation sowie eine soziale Integra-
tion der Klienten, die Verbesserung von
personlicher Gesundheit, Selbstandigkeit
und Selbstverantwortung.

Erfahren und vernetzt

Die Stiftung Terra Vecchia bietet seit 1992
Einzelplatzierungen in Gastfamilien an
und verflgt Uber ein langjahriges Netz-
werk von Fachpersonen. Dem Therapie-
ansatz liegen die Haltung des Empower-
ments sowie die Uberzeugung zugrunde,
dass sich die Therapieziele mit der
Orientierung an den Ressourcen des
Klienten nachhaltiger umsetzen lassen.
Biografie, Gesundheitszustand, familiare
Voraussetzungen sowie die bisherige
Suchtgeschichte werden mit einbezogen.



Die Vorteile.

- Stabilisierungs- und Therapieangebot fiir Erwachsene (auch
mit einem Kind) von einer professionellen und anerkannten
Institution (ISO 9001:2000- und QuaTheDA-zertifiziert).

- Naturnahe Tagesstruktur auf einem Bauernhof und Inte-
gration in den sozialen Alltag der Gastfamilie.

- Orientierung an den Ressourcen der Klienten, Unterstiitzung
bei der Entwicklung neuer Perspektiven und Begleitung bei
der Umsetzung der Ziele.

- Distanzgewinn zum herkémmlichen Umfeld.

- Ein nach Phasen gegliederter Aufenthalt, der eine individu-
elle Therapieplanung erméglicht.

- Wéchentliche Einzelgespréache auf dem Hof.

- Einen persénlichen Ansprechpartner des Fachpersonals -
Pikettdienst rund um die Uhr.

- Speziell ausgesuchte, fachlich begleitete und regelmassig
geschulte Gastfamilien.

- Transparente Zusammenarbeit mit Behérden und externen
Fachpersonen.



Stationare Einzel-
therapie auf einen Blick:

- Einzelplatzierungen fiir Erwachsene (auch mit einem Kind)
in ausgesuchten Gastfamilien auf dem Land.

- Bei Sucht- oder psychischen Problemen, mit oder ohne
Substitution.

- Reflexion des Alltags und des Therapieprozesses in
woéchentlichen Einzelgespréchen auf dem Hof.

- Dauer: bis 24 Monate (inkl. Wohn-/Arbeitsexternat), im An-
schluss ambulante Nachsorge.

Haben Sie FFragen®?

Rufen Sie uns an unter 031 330 90 60 oder schreiben Sie eine
E-Mail an familienplaetze@terra-vecchia.ch — unser Team hilft
lhnen gerne weiter.

Stiftung Terra Vecchia
Stationare Einzeltherapie
Familienplatze
Stauffacherstrasse 72, 3014 Bern
www.terra-vecchia.ch
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