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    Begleiteter, abstinenzorientieBegleiteter, abstinenzorientieBegleiteter, abstinenzorientieBegleiteter, abstinenzorientierrrrter Ausstieg ter Ausstieg ter Ausstieg ter Ausstieg 

aus der Abhängigkeit von Kokain, Partaus der Abhängigkeit von Kokain, Partaus der Abhängigkeit von Kokain, Partaus der Abhängigkeit von Kokain, Party-y-y-y-
drogen, Cannabis oder anderen illegalen drogen, Cannabis oder anderen illegalen drogen, Cannabis oder anderen illegalen drogen, Cannabis oder anderen illegalen 
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AngebotAngebotAngebotAngebot    
Stationäre Kurzzeittherapie in einer Gruppe von maxi-
mal 14 Klientinnen und Klienten. Das Angebot befindet 
sich in einem renovierten Patrizierhaus in der Gemein-
de Kehrsatz. Aufgrund der Kooperation mit der Klinik 
Südhang und dem institutionsinternen Hausarzt wird 
während des gesamten Programms eine umfassende 
psychiatrische und somatische medizinische Versor-
gung gewährleistet. Der Aufenthalt dauert  maximal 
drei Monate. 
 
 
ZielgruppeZielgruppeZielgruppeZielgruppe    
Das Angebot richtet sich an erwachsene Personen, die 
illegale Substanzen wie Kokain, Partydrogen, Canna-
bis sowie andere illegale Substanzen konsumieren und 
aktuell nur unter leichten bis mittelschweren Folge-
schäden leiden und noch sozial integriert sind.     
 
 
Generelle Generelle Generelle Generelle ZielZielZielZielsetzungensetzungensetzungensetzungen    
• Verbesserung der Gesundheit, Leistungsfähigkeit 
und Lebensqualität 

• Entwicklung und Verwirklichung eigener Lebensziele 
ohne Drogen 

• Bearbeitung und Klärung von beruflichen, sozialen 
und familiären Themen und anstehenden Schwierig-
keiten 

• Erarbeitung von Motivation für eine ambulante 
Weiterbehandlung 

 
 
NachsorgeNachsorgeNachsorgeNachsorge    
Im Anschluss an die Kurzzeittherapie erfolgt die ambu-
lante Nachsorge mit folgenden Zielsetzungen: 
• Sicherung und Stabilisierung des Erreichten 
• Hilfestellung gemäss individuellem Bedarf 
 
 
Voraussetzungen für den EintrittVoraussetzungen für den EintrittVoraussetzungen für den EintrittVoraussetzungen für den Eintritt    
• Mindestalter 18 Jahre 
• Gültige Kostengutsprache der zuständigen Stelle für 
die Finanzierung 

• Geregelte Finanzierung bei Personen, die noch im 
primären Arbeitsmarkt integriert, oder seit kurzem 
arbeitslos sind 

• Erfolgter stationärer Suchtmittelentzug mit direktem 
Übertritt in die Kurzzeittherapie 

 
 
    
    
Zusammenarbeit mit der VersorgerstelleZusammenarbeit mit der VersorgerstelleZusammenarbeit mit der VersorgerstelleZusammenarbeit mit der Versorgerstelle    
• Regelmässig, in Form von Zwischenberichten und 
Standortgesprächen 

• Raschmöglichste Information der zuständigen 
Stelle bei unerwarteten Ereignissen im Therapie-
verlauf der Klientinnen und Klienten 
 

    
KostenKostenKostenKosten    
Die Tagespauschale beträgt Fr. 349.-. Die Finanzie-
rung der Therapie erfolgt bei Klientinnen und Klien-
ten aus dem Kanton Bern gemäss kantonaler Rege-
lung (ca. 2/3 Kanton, 1/3 Gemeinden). Für Klientin-
nen und Klienten die ihren Wohnsitz nicht im Kanton 
Bern haben gilt die volle Tagespauschale.  
 
Während der Projektphase besteht die Möglichkeit, 
dass der Kanton Bern bei beruflich integrierten Klien-
tinnen und Klienten, mit Wohnsitz im Kanton Bern, 
die Therapiekosten übernehmen kann, sofern keine 
andere Finanzierung vorhanden ist. 
 
Krankenkassenprämien, Selbstbehalte, Franchise, 
UP-Analyse, AHV-Mindestbeitrag, Mobiliar- und 
Haftpflichtversicherung sind nicht im Tagesansatz 
enthalten. 
    
    
KontaktKontaktKontaktKontakt    
Sind Sie an unserem Angebot interessiert, dann 
melden sie sich bei 
 
Anita MarxerAnita MarxerAnita MarxerAnita Marxer  Betriebsleiterin    
 
Telefon  031 960 90 70 
 
Mail   anita.marxer@terra-vecchia.ch 
 
 


