


Basisstation 
Saurenhorn.

Drogenkonsum trotz Substitution mit 
ärztlich verschriebener Substanz, drohen-
de körperliche und psychische Schäden: 
höchste Zeit für eine Kehrtwende. Das 
bewährte Angebot Stationäre Gruppen-
therapie mit Substitution von Terra Vecchia 
ist eine Pufferzone, wo Betroffene zur 
Ruhe kommen können – begleitet durch 
die Gruppe, das Fachpersonal und ex-
terne Spezialisten.

Menschen mit langjähriger Suchterfah-
rung schaffen es meist nicht mehr aus 
eigener Kraft, ihrem Leben eine neue 
Richtung zu geben. Das Angebot Statio-
näre Gruppentherapie mit Substitution 
von Terra Vecchia gibt ihnen die Möglich-
keit, sich in einem geschützten Rahmen 
vom Stress der Stoffbeschaffung zu 
erholen und allmählich wieder aus den 
eigenen Ressourcen zur Lebensbewälti-
gung schöpfen zu lernen. Individuelle An-
leitung dazu erhalten sie mit gezielten 
Therapie-, Arbeits- und Freizeitangeboten.

Zielgerichtet und gemeinschaftlich
Ob Kurz- und Stabilisierungsaufenthalte 
bis zu sechs Monaten oder mittel- und 
langfristige Platzierungen bis zu zwei
Jahren: Zu Beginn bezieht der Klient sein 
Einzelzimmer und lernt die anderen 
Gruppenmitglieder sowie die Hausregeln 
kennen. Gemeinsam mit seiner Ansprech-
person des Betreuungsteams werden 
die individuellen Zielsetzungen der Thera-
pie sowie deren konkrete Umsetzung ver-
einbart. Die Arbeit in und mit der Gruppe 

bietet dabei ein wertvolles Lern- und Übungs-
feld. Themen sind etwa das gemeinsa-
me Zusammenleben, Rück- und Ausblicke 
oder körperzentrierte Psychotherapie.

Interdisziplinär und realitätsnah
Im Saurenhorn werden Therapie und 
Arbeit gleichwertig behandelt. Die reali-
tätsnahen Arbeitsbereiche im und rund 
um das Gebäude ermöglichen ein Er-
proben der eigenen Fähigkeiten und 
Fertigkeiten im sozialen Kontext. Entspre-
chend ihrer individuellen psychischen 
und physischen Verfassung lernen Neu-
anfänger und Fortgeschrittene hier all-
mählich Verantwortung zu übernehmen. 
Die Erfahrungen in den diversen Arbeits-
bereichen sind wichtige Eckpfeiler für 
eine realistische Einschätzung der be-
ruflichen Wiedereingliederung.

Erfahren und vernetzt
Die Stiftung Terra Vecchia ist eine eta-
blierte Institution mit rund 35 Jahren 
Erfahrung in der Behandlung von Abhän-
gigkeitserkrankungen. Dem Therapie-
ansatz liegen die Haltung des Empower-
ments sowie die Überzeugung zugrunde, 
dass sich die Therapieziele mit der Orien-
tierung an den Ressourcen des Klienten 
nachhaltiger umsetzen lassen. Biografie, 
Gesundheitszustand, familiäre Voraus-
setzungen sowie die bisherige Suchtge-
schichte werden sorgfältig abgeklärt.



-	Distanzgewinn zum konfliktbeladenen Alltag und zum 		
	 Stress der Stoffbeschaffung.

-	Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft mit geregelter 
	 Wochenstruktur in einem geschützten Rahmen.

-	Gemeinsame Definition der individuellen Therapieziele 
	 mit dem Fachpersonal.

-	Gezielte Übungsmöglichkeiten in sozialem Kontext wie 
	 realitätsnahes Arbeiten, regelmässige Gruppengespräche 		
	 oder externe Wochenenden.

-	Während der gesamten Dauer des Aufenthalts immer 
	 dieselbe persönliche Ansprechperson.

-	Professionelle Unterstützung durch eine etablierte Insti-
	 tution mit jahrelanger Erfahrung in der stationären Sucht-		
	 therapie (ISO 9001:2000- und QuaTheDA-zertifiziert).

-	Interdisziplinäres, qualifiziertes Fachpersonal.

-	Notfallpikettdienst: Kooperation mit der Suchtfachklinik 		
	 Südhang.

-	Ambulante Nachsorge.

Die Vorteile.



-	14 Therapieplätze in umgebautem Bauernhaus 
	 am Frienisberg.

-	Für Männer ab 18 Jahren in ärztlich begleitetem Methadon-		
	 programm, mit kontrollierter Subutex- oder Heroinverschrei-	
	 bung, chronischer Suchtkrankheit und Doppeldiagnose.

-	Stationärer Aufenthalt mit geregeltem Gruppenleben, 
	 realitätsnahen Arbeitsbereichen, Gruppentherapie und 		
	 ambulanter Nachsorge.

-	Dauer: bis max. 24 Monate.

Rufen Sie uns an unter 031 879 21 01 oder schreiben Sie eine 
E-Mail an saurenhorn@terra-vecchia.ch – unser Team berät 
Sie gerne.

Stationäre Gruppen-
therapie mit Substitution 
auf einen Blick:

Haben Sie Fragen?

Stiftung Terra Vecchia
Stationäre Gruppentherapie mit Substitution
Saurenhorn
Saurenhorn 268, 3054 Schüpfen
www.terra-vecchia.ch G
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